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25 anys al servei de la comarca. L’any 2024 
ha estat marcat per l’efemèride del 25è 
aniversari de l’Hospital de Mataró, en què han 
participat activament la ciutadania i els 
professionals. S’han impulsat activitats com 
la sèrie “Hospital de proximitat”, la marxa 
nòrdica, la marató científica i els Jocs Florals, 
entre d’altres. Un quart de segle al servei del 
Maresme, creixent amb el territori i amb un 
propòsit compartit: millorar la salut i el 
benestar de les persones i de la comunitat, i 
avançar cap a una organització més 
participativa, professionalment estimulant, 
sostenible i fidel als seus valors.

En paral lel, hem continuat desplegant 
el Pla estratègic 2025 i hem consolidat 
projectes en totes les àrees del Consorci 
Sanitari del Maresme (CSdM). I això perquè el 
CSdM és molt més que un hospital: som una 
xarxa que integra l’atenció hospitalària, 
l’atenció especialitzada, la salut mental 
i les addiccions, l’atenció intermèdia, la 
dependència i l’atenció primària, treballant 
coordinadament amb els agents del territori 
per millorar la salut comunitària.

Millores assistencials i modernització 
d’espais. Al llarg de l’any, hem avançat en 
reordenacions assistencials orientades a 
aportar més valor i també en millores dels 
espais, com l’ampliació del bloc quirúrgic de 
l’Hospital de Mataró, una actuació que ha 
permès incrementar el nombre d’intervencions
i millorar l’atenció sanitària al Maresme. El 

nou espai permet més activitat quirúrgica i 
reforça el paper de l’Hospital com a referent 
en cirurgia sense ingrés, amb tres de cada 
quatre intervencions realitzades de manera 
ambulatòria. Addicionalment, s’ha posat en 
marxa una sala de radiologia intervencionista 
dotada de tecnologia de primer nivell, que 
facilita procediments guiats per imatge i 
contribueix a reduir les llistes d’espera i evitar 
intervencions quirúrgiques innecessàries.

També hem posat en marxa la Hospitalització 
a Domicili d’Atenció Intermèdia (HaDAI), un 
dispositiu amb un equip multidisciplinari i 
capacitat per atendre fins a 15 pacients de 
manera simultània. L’objectiu és afavorir la 
recuperació funcional al domicili, evitant 
reingressos i estades perllongades, i 
reforçant la continuïtat de les cures i la 
seguretat clínica.

Qualitat, benestar i reconeixement. 
Des d’aquest any, Mataró compta amb el 
CareCityLab, un centre pioner en cures i 
coneixement en l’àmbit sociosanitari, que 
neix en el marc del projecte estratègic 
Mataró, Ciutat Cuidadora de l’Ajuntament de 
Mataró, on el Consorci Sanitari del Maresme 
ha tingut un paper clau. L’objectiu d’aquest 
projecte és millorar la qualitat de vida de les 
persones en situació de fragilitat o 
dependència, així com de les seves persones 
cuidadores. L’equip és multidisciplinari i 
expert, i treballa en xarxa per promoure nous 
models de cures, combinant atenció directa, 
coneixement aplicat i innovació tecnològica.
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També hem consolidat projectes orientats 
a la continuïtat assistencial, a la qualitat i 
seguretat del pacient i a una atenció centrada 
en la persona i el seu benestar emocional, 
amb l’objectiu d’oferir una experiència cada 
vegada més resolutiva i propera. El 2024 ha 
portat reconeixements que avalen la tasca 
dels equips: l’entrada al rànquing dels 100 
millors hospitals públics de l’Estat espanyol 
i l’11è lloc a Catalunya segons Merco, així 
com diversos premis assistencials i de 
coneixement.  

Compromís amb les persones. Més enllà 
dels guardons, ens quedem amb allò que els 
fa possible: el rigor professional, la innovació, 
la generació de coneixement i la capacitat de 
treballar en xarxa i teixir aliances territorials 
per generar resultats amb valor per a la 
ciutadania.

A totes i tots els professionals del CSdM, 
i a les persones i institucions que ens 
acompanyen, gràcies per la dedicació i la 
confiança. Continuarem transformant-nos per 
oferir una atenció excel·lent, segura i humana, 
compartint els resultats amb transparència 
i escoltant la veu dels pacients i de les 
famílies.

Rafael Lledó
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Qui som?

El Consorci Sanitari del Maresme (CSdM) és una entitat pública del Servei Català de la Salut 
(CatSalut) constituïda amb l’objectiu d’oferir una atenció sanitària integral i de qualitat a la 
població de la comarca del Maresme. Som una organització sanitària integral (OSI) i oferim una 
xarxa completa de serveis sanitaris: atenció primària, especialitzada, sociosanitària, de salut 
mental i d’atenció a la dependència. Amb seu a Mataró, donem servei a una àrea amb prop de 
450.000 habitants.

El Consorci Sanitari del Maresme està compromès amb la prestació d’una atenció sanitària de 
qualitat, accessible i propera a la ciutadania, amb la màxima eficiència en l’ús dels recursos i 
amb la promoció de la salut i el benestar de la població.
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A més d’aquesta oferta assistencial, el CSdM també desenvolupa activitats de docència, 
recerca i innovació en l’àmbit sanitari.

Una organització sanitària integral (OSI) amb diferents centres

Hospital de Mataró 
CAP Mataró Centre
CAP Cirera Molins 
CAP Argentona
– Consultori local de Sant Miquel del Cros
– Consultori local de Dosrius
– Consultori local de Can Massuet
– Consultori local de Canyamars
– Consultori local d’Òrrius

Antic Hospital de Sant Jaume i Santa Magdalena 
– Hospital de dia psicogeriàtric
– SEVAD
– CAD

Residència Sant Josep 
	 PADES
Salut Mental i Addicions 
– Atenció a les Drogodependències
– Salut Mental d’Adults
– Salut Mental Infantojuvenil
– Hospital de Dia d’Adults
– Hospital de Dia Infantojuvenil
– Servei Especialitzat en Salut Mental i Discapacitat Intel·lectual (SESM-DI) Mataró
– Salut Mental d’Addicions d’El Masnou
– Servei Especialitzat en Salut Mental i Discapacitat Intel·lectual (SESMDI) del Barcelonès Nord i Maresme

CAE Mataró
Atenció Intermèdia (4ª planta d’Hestia Maresme)

Enllaços addicionals

Propòsit, visió i valors
Pla estratègic 2025
Àrea d’influència
El nostre web

https://www.csdm.cat/ca/el-consorci/proposit-visio-i-valors/
https://www.csdm.cat/media/upload/pdf/Pla_Estrategic_2025_1647327609.pdf
https://www.csdm.cat/ca/el-consorci/mapa-influencia/
https://www.csdm.cat/
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Al Consorci Sanitari del Maresme, estem convençuts que les persones són el nostre actiu més 
valuós. Per aquest motiu, invertim de manera continuada en el nostre equip humà amb l’objectiu 
de continuar oferint una atenció sanitària de qualitat, propera i humana a la població de la 
comarca.

Durant el 2024 s’ha posat en marxa el Pla d’estabilització, que permetrà consolidar prop de 
400 places de totes les categories professionals, reforçant així la seguretat i la continuïtat dels 
equips assistencials.

Alhora, mantenim un compromís ferm amb la formació contínua dels professionals. L’ampli 
programa de cursos, tallers i jornades impulsat durant l’any els ofereix l’oportunitat d’estar al 
dia dels darrers avenços mèdics i sanitaris, assegurant una atenció innovadora i adaptada a les 
necessitats canviants de la professió i de la societat.
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Recursos
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Persones

Evolució dels contractes fixos els darrers 5 anys

2.102
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Formació

1,5M
d’inversió econòmica en accions de formació del 
personal

947
accions formatives amb un 95,09% d’assistència

9,35
de nota mitjana (sobre 10) dels alumnes en la 
formació cursada

66.679
hores de formació impartides

● 50.473 hores de formació presencial
● 16.206 hores de formació en línia
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Estructura assistencial

Atenció especialitzada

Al Centre Ambulatori d’Especialitats (CAE) Mataró, el Consorci planifica, gestiona i 
avalua l’activitat de les especialitats següents::

316
llits d’hospitalització 
convencional

18
llits de medicina intensiva

38
places de tractament 
d’Hospital de Dia

– Aparell digestiu
– Cardiologia
– Dermatologia

– Oftalmologia
– Otorrinolaringologia
– Pneumologia

– Reumatologia
– Traumatologia

103
consultes externes 
i gabinets

12
quiròfans (cirurgia major, 
cirurgia menor i obstetrícia)

2
sales de parts i 3 sales de 
dilatació

54
boxs d’urgències (incloent-hi la 
Unitat d’Observació)

18
places de tractament i 
4 llits d’Hospital de Dia 
Oncohematològic

Atenció primària

3
centres d’atenció primària:
– Mataró Centre
– Cirera-Molins
– Argentona

5
consultoris locals:
– Can Massuet
– Canyamars
– Dosrius
– El Cros
– Òrrius

61
consultes
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Atenció intermèdia

Programa d’Atenció Domiciliària Equip de Suport (PADES)

Atenció a la dependència

Residència Geriàtrica Assistida Sant Josep

Equip de Valoració i Orientació de la Discapacitat (CAD)
Equip de Valoració i Orientació de la Dependència (SEVAD)

Salut mental i addiccions

Centre d’Atenció a les Drogodependències (CAS)
Centre de Salut Mental d’Adults (CSMA)
Centre de Salut Mental Infantojuvenil (CSMIJ)
Hospital de Dia de Salut Mental d’Adults
Hospital de Dia de Salut Mental d’Infantojuvenil
Servei Especialitzat en Salut Mental i Discapacitat Intel·lectual (SESM-DI)
Consulta de Salut Mental Infantojuvenil del Masnou
Consulta d’Addiccions del Masnou
Unitat d’Addiccions Conductuals i Joc Patològic

63
llits:
20 a l’Hospital de Mataró 
28 a la 4ª planta d’Hestia 15 
a HaDAI (Hospitalització a 
Domicili d’Atenció 
Intermèdia)

38
places d’Hospital de Dia

62
places de residència

16
places de centre de dia

56
llits d’hospitalització

24
places d’Hospital de Dia

40
de consultes externes
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Ingressos i inversions

Ingressos
Total d’ingressos dels últims 5 anys: 
907.710.018 €

Inversions
Total d’inversions dels últims 5 anys: 
31.209.914 €
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L’any 2024 ha estat un període de transformació i millora en l’àmbit assistencial de l’Hospital de 
Mataró. Un dels fets més destacats ha estat l’inici de la implementació progressiva del projecte 
Argos, emmarcat dins el Pla Director de Sistemes d’Informació del SISCAT. 

Al mateix temps, el Servei d’Urgències ha impulsat canvis organitzatius importants orientats 
a la millora de la qualitat assistencial. Gràcies a aquests esforços, tot i l’increment del 10% 
de l’activitat, s’ha aconseguit reduir en un 15% el temps mitjà d’espera per rebre la primera 
assistència.

També ha estat un any clau per a la reorganització del Servei de Pediatria, culminada amb èxit 
i orientada a garantir l’excel·lència continuada en l’atenció a infants i famílies. Aquest esforç ha 
situat l’Hospital de Mataró com un dels centres de referència en pediatria a Catalunya el 2024.

04
Activitat assistencial
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Finalment, amb la incorporació de la figura de la Direcció Assistencial, s’ha consolidat la 
millora en la coordinació entre les diferents línies assistencials, afavorint una visió integral i de 
continuïtat en l’atenció als pacients.

A més d’aquestes línies estratègiques, el CSdM ha realitzat un gran nombre d’activitats 
assistencials, entre les quals destaquen:

Un dia al Consorci

Atenció especialitzada

Serveis centrals

1.993
visites a atenció primària**

85
intervencions quirúrgiques**

1.303
visites a consultes externes 
hospitalàries**

69
altes a l’Hospital de Mataró*

291
visites a Urgències*

323.198 
visites a consultes externes 

106.224 
urgències ateses 

44.429 
sessions d’Hospital de Dia

24.528 
altes totals de pacients 
ingressats 

872 
ingressos a l’UCI 

665 
altes d’hospitalització a domicili 

97.470 
estades de pacients ingressats

6 
dies d’estada mitjana

840 
parts 

8.447 
intervencions de cirurgia major 
ambulatòria 

8.058 
intervencions de cirurgia menor 

2.595 
intervencions de cirurgia 
convencional 

1.839 
intervencions de cirurgia urgent

Anatomia Patològica 

21.980
biòpsies

4.294
citologies

15
necròpsies

(* 365 dies) (** 246 dies laborables)
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Diagnòstic per la Imatge 

101.015
exploracions radiològiques de baixa complexitat

11.900
ecografies

23.832
tomografies computades (TAC)

12.956
ressonàncies nuclears magnètiques (RNM)

Laboratori 

2.815.593
proves de laboratori

252.770
peticions d’anàlisi de sang

4.941
transfusions de components sanguinis

	 4.492
concentrats d’hematies (CH)

	 349
unitats de plaquetes (PQ)

	 100
unitats de plasma fresc (PF)

Farmàcia 

48.249
fórmules elaborades al servei

	 28.987
fórmules estèrils

	 2.475
fórmules no estèrils

	 14.828
citostàtics

	 1.959
nutricions parenterals

6.612
pacients atesos al dispensari de Farmàcia

Medicina Física i Rehabilitació 

12.482
visites mèdiques

52.767 
sessions de fisioteràpia

6.934 
sessions de teràpia ocupacional

2.285 
sessions de logopèdia
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Atenció primària

Atenció a salut mental i addiccions

Visites totals a primària 

494.272
● 161.262

visites de l’equip d’Atenció Primària de Mataró Centre

● 186.441
visites de l’equip d’Atenció Primària de Cirera-Molins

● 146.569
visites de l’equip d’Atenció Primària d’Argentona

Visites a atenció primària per tipus 

● 62,14% atenció presencial al centre de salut

● 17,76% atenció online

● 17,32% atenció telefònica

● 2,21% atenció domiciliària

● 0,57% atenció a les residències

1.204
 altes d’hospitalització

9.506 
sessions a l’Hospital de Dia

2.862 
consultes externes de Psiquiatria 
Hospitalària

24.137 
consultes al Centre de Salut 
Mental d’Adults (CSMA)

20.915 
consultes al Centre d’Atenció i 
Seguiment (CAS)

18.969 
consultes al Centre de Salut 
Mental Infantojuvenil (CSMIJ)

4.454 
visites al SESM-DI

4.419 
urgències ateses
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Atenció intermèdia

Atenció a la dependència

Antic Hospital de Sant Jaume i Santa Magdalena 

1.403
visites a consultes externes

1.636
altes totals

PADES 

2.977
visites presencials de 
seguiment al PADES 

338
total de pacients 
atesos 

94%
de les primeres visites 
abans de les 72 hores

● 438
altes de convalescència

● 620
altes de cures pal·liatives

● 275
altes de PIUC i subaguts

● 303
altes de mitjana estada

7.614
valoracions fetes pel Centre d’Atenció a les 
Persones Discapacitades (CAD)

9.746
valoracions fetes pel Servei de Valoració de la 
Dependència (SEVAD)

Residència Sant Josep 

21.770
estades

2.948
estades al Centre de Dia

26
ingressos

22
altes

95,92%
d’ocupació



Memòria 2024 CSdM 17

Treball social

2.337
total de casos atesos a l’Hospital 
de Mataró

	 2.168
casos atesos a 
hospitalització i 

	 169
casos atesos a consultes 
externes

5.415 
visites i

1.255
casos atesos a l’ABS Mataró 
Centre

342 
visites a la Residència  
Sant Josep

11.038 
visites i

2.447
casos atesos a Salut Mental i 
Addiccions

3.879 
visites i

1.206
casos atesos a l’ABS Cirera-
Molins

760 
visites i

338
casos atesos al PADES

3.613 
visites i

1.256
casos atesos a l’ABS Argentona

448 
casos atesos a l’Antic Hospital de 
Sant Jaume i Santa Magdalena

	 442
casos a hospitalització i 

	 6
casos a Hospital de Dia

Atenció a l’usuari

16.394
consultes ateses (verbals i 
correus electrònics)

1.475
reclamacions ateses

10.840
sol·licituds 
de documentació

188
agraïments rebuts

4.388
tramitacions de prestacions 
d’aparells ortopèdics

229
informació i tramitació de 
voluntats anticipades
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La Direcció de Planificació i Qualitat del Consorci Sanitari del Maresme (CSdM), des de l’àrea 
de Planificació i des de l’àrea de Qualitat, que inclou la seguretat del pacient i el control de 
la infecció, treballa de manera transversal amb tots els serveis i nivells assistencials amb 
l’objectiu de garantir una atenció sanitària segura, eficient i centrada en la persona. Aquesta 
direcció assumeix un paper estratègic en la promoció d’una cultura de millora contínua, basada 
en l’evidència i orientada als resultats en salut.

05
Qualitat i seguretat 
del pacient
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Durant l’any, s’han impulsat iniciatives per donar suport a la planificació estratègica, d’objectius 
i de dispositius assistencials, a l’hora de monitorar i reduir els riscos associats a l’atenció 
sanitària, tot reforçant els sistemes de notificació d’incidents, l’avaluació de l’adequació de les 
pràctiques clíniques i el compliment dels protocols de seguretat. Paral·lelament, s’ha mantingut 
una vigilància epidemiològica activa i s’han aplicat mesures específiques per prevenir i 
controlar les infeccions relacionades amb l’assistència sanitària (IRAS), amb especial atenció a 
la resistència als antimicrobians i l’ús prudent dels antibiòtics.

A través del desplegament d’indicadors de qualitat, formació contínua dels professionals i la 
implementació de programes d’acreditació EFQM i certificació ISO, la direcció contribueix a 
garantir uns estàndards d’excel·lència en l’atenció i a reforçar la confiança de pacients i famílies.

92,15%
puntuació de l’autoavaluació de 
l’Acreditació del Departament de 
Salut en Atenció Especialitzada

69 
guies assistencials noves o 
actualitzades

21 
comissions/comitès de qualitat i 
seguretat

2 
certificacions ISO 9001: a la 
Unitat de Cirurgia Sense Ingrés i 
a Farmàcia

+300 
participants a les comissions

Dades de satisfacció de l’enquesta PLAENSA

Satisfacció de l’atenció hospitalària amb internament d’aguts

Satisfacció de l’atenció urgent 

8,36/10
0 2 3 4 5 6 71 8 9 10

7,01/10
0 2 3 4 5 6 71 8 9 10
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El Consorci considera la docència, la recerca i la innovació pilars estratègics per al seu 
futur. L’aposta per la formació de futurs professionals, l’avenç del coneixement mèdic i la 
implementació de noves tecnologies són imprescindibles per oferir una atenció sanitària de 
qualitat i eficient a la ciutadania.

L’any 2024 marca una nova etapa per a l’Àrea de Docència del Consorci Sanitari del Maresme, 
amb una estructura reforçada i una direcció específica que impulsa un model més sistemàtic, 
objectivable i equitatiu. Aquest any hem fet un pas endavant en la consolidació de circuits 
clars, eines de seguiment més eficients i criteris compartits que permetin garantir la qualitat de 
la formació en tots els àmbits.

06
Coneixement



Memòria 2024 CSdM 21

Acollim estudiants de formació sanitària especialitzada (amb 21 especialitats acreditades), 
de grau universitari (Medicina, Infermeria, Fisioteràpia, Logopèdia i altres àmbits sanitaris i 
no sanitaris), de cicles formatius de grau mitjà i superior, i de màsters universitaris, com el de 
Psicologia General Sanitària. Aquesta activitat s’ha desenvolupat mitjançant convenis docents 
amb el TecnoCampus, la Universitat Autònoma de Barcelona (UAB), la Universitat de Barcelona 
(UB) i altres centres formatius.

Amb el compromís de formar professionals competents, treballem per reforçar la qualitat 
docent a través d’un enfocament pràctic, rigorós i alineat amb els valors del sistema sanitari 
públic. Continuem desenvolupant eines que permetin avaluar millor els processos formatius i 
garantir l’excel·lència en la preparació dels futurs i les futures professionals de les ciències de 
la salut.

Pel que fa a la recerca, participem activament en diversos projectes en l’àmbit de la salut, tant a 
escala nacional com internacional. L’entitat disposa de la Unitat de Recerca i Innovació (UdRI), 
que dona suport als professionals que volen desenvolupar projectes, impulsant així la generació 
i transferència de coneixement.

Durant el 2024 també hem participat en el projecte CareCityLab, un espai d’innovació, recerca i 
transferència de coneixement en l’àmbit sociosanitari, nascut en el marc de la iniciativa Mataró, 
Ciutat Cuidadora. A través d’aquest entorn col·laboratiu, es promou la difusió del coneixement i 
la cerca de solucions innovadores per millorar l’atenció i el benestar de les persones.

Docència

El Consorci Sanitari del Maresme està acreditat per a la formació sanitària especialitzada (MIR, 
FIR, EIR, PIR i LIR) des de 1994. Les dades del curs 2024-2025 són:

514
estudiants en total

●	27
estudiants de 
grau en Medicina

●	282 
estudiants 
de grau en 
Infermeria

●	10 
estudiants 
de grau en 
Fisioteràpia i 
Fisioteràpia-
CAFE

●	26 
estudiants 
d’altres graus

●	67 
estudiants 
de màsters i 
postgraus

●	151 
estudiants 
de formació 
professional

●	61 
estudiants del 
pràcticum de 
Logopèdia

●	3 
estudiants de 
batxillerat

●	11 
d’altres estudis
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143
residents

21
especialitats per cursar la residència:

— Anestesiologia i Reanimació
— Aparell Digestiu
— Cirurgia General i de l’Aparell Digestiu
— Cirurgia Ortopèdica i Traumatologia
— Farmàcia Hospitalària
— Geriatria
— Infermeria Geriàtrica
— Infermeria Obstetricoginecològica (llevadora)
— Infermeria de Salut Mental
— Medicina Familiar i Comunitària
— Medicina Física i Rehabilitació
— Medicina Intensiva (UCI)
— Medicina Interna
— Obstetrícia i Ginecologia
— Oncologia Mèdica
— Pediatria i àrees específiques
— Psicologia Clínica
— Psiquiatria
— Psiquiatria Infantil i de l’Adolescència
— Radiodiagnòstic

●	92
residents 
de Medicina 
Hospitalària

● 51
residents de 
Medicina Familiar i 
Comunitària

Recerca

6
grups acreditats per l’Agència 
de Gestió d’Ajuts Universitaris 
i de Recerca (AGAUR)

	 Grup d’estudi al Maresme de la pneumònia adquirida 
a la comunitat i l’MPOC

	 Grup de recerca en disfàgia orofaríngia i 
neurogastroenterologia (DYSPOD)

	 Grup de recerca en sarcopènia, fragilitat i 
dependència (GRESFD)

	 Grup de recerca en psiconeuroendocrinologia i 
estrès en psicosi (PSICPNEC)

	 Trastorns de la motilitat digestiva i anorectal i 
patologia del sòl pelvià associada

	 Sèpsia, inflamació i seguretat del malalt crític / 
Intel·ligència artificial (SIS/IA)
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99
Articles indexats 

108
Articles publicats 

Descarregar 
PDF

344,6
factor d’impacte

14
Projectes competitius actius 

14
Ajuts i premis concedits 

Descarregar 
PDF

5
Tesis doctorals defensades 

81
Projectes avaluats pel CEIm

28
Tesis doctorals inscrites 

9
Professionals becats 
pel nostre Programa 
d’intensificació

2
Publicacions a llibres o 
capítols 

Descarregar 
PDF

45
Articles en 1r quartil 

5
Articles en 1r decil 

	 71 
estudis 
observacionals

	 3 
assaigs clínics

	 1 
investigació clínica 
amb producte 
sanitari (ICPS)

	 2 
estudis 
observacionals amb 
medicaments (EOm)

	 1 
altres investigacions 
(A INV)

Indicadors bibliomètrics 2020-2024 

2020 20232021 2022 2024

600

500

400

300

200

100

0

494,189
550,042

489,2

368,5 344,6

https://www.csdm.cat/Memories/MemoriaCSdM2024/PDF/articles24.pdf
https://www.csdm.cat/Memories/MemoriaCSdM2024/PDF/articles24.pdf
https://www.csdm.cat/Memories/MemoriaCSdM2024/PDF/articles24.pdf
https://www.csdm.cat/Memories/MemoriaCSdM2024/PDF/premis24.pdf
https://www.csdm.cat/Memories/MemoriaCSdM2024/PDF/premis24.pdf
https://www.csdm.cat/Memories/MemoriaCSdM2024/PDF/capitols24.pdf
https://www.csdm.cat/Memories/MemoriaCSdM2024/PDF/capitols24.pdf
https://www.csdm.cat/Memories/MemoriaCSdM2024/PDF/capitols24.pdf
https://www.csdm.cat/Memories/MemoriaCSdM2024/PDF/premis24.pdf
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Innovació

4
programes de 
formació en 
recerca, innovació 
i emprenedoria

11
projectes 
d’innovació en 
marxa

2
contracte de 
transferència 
tecnològica

2
patents
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07
Actualitat

L’any 2024 ha estat especialment significatiu per a l’Hospital de Mataró, que ha celebrat el 
seu 25è aniversari. En el marc d’aquesta efemèride, el centre ha estat protagonista d’una sèrie 
documental de 12 capítols, produïda per Mataró Audiovisual i la Xarxa de Televisions Locals. 
A través de relats basats en el dia a dia de professionals i pacients, la sèrie ha volgut donar 
visibilitat al paper fonamental dels hospitals no terciaris dins el sistema sanitari de Catalunya.

Al llarg de l’any, el Consorci Sanitari del Maresme també ha consolidat la seva presència digital. 
Així, ha registrat un creixement notable a les xarxes socials, aconseguint una major visibilitat i 
fomentant una interacció més propera amb la comunitat. Aquesta estratègia digital, sumada al 
ressò en mitjans de comunicació, ha contribuït a reforçar la imatge pública de l’entitat com a 
referent sanitari al Maresme.
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	 7
Juliol
Acreditada la Unitat d’Asma 
de l’Hospital de Mataró

	 8
Agost
L’Hospital de Mataró rep 
10.000 euros per liderar un 
estudi sobre càncer de mama 

	 9
Setembre
En marxa el nou Hospital a 
Domicili d’Atenció Intermèdia 
del Consorci Sanitari del 
Maresme

	 4
Abril
L’Hospital de Mataró, el 
segon millor centre per parir 
a Catalunya

	 5
Maig
L’estigma, protagonista de la 
XII Jornada de Salut Mental

	 6
Juny
La coordinació amb 
l’Atenció Primària, clau en 
el tractament d’algunes 
patologies neurològiques

	 10
Octubre
La consellera de Salut 
inaugura els dos nous 
quiròfans i la nova Unitat 
de Cirurgia Sense Ingrés de 
l’Hospital de Mataró

	 11
Novembre
Campanya “Trenca el silenci 
sobre la incontinència fecal” 

	 12
Desembre
Professionals del Consorci 
Sanitari del Maresme, entre 
els investigadors més 
influents a nivell mundial i 
nacional 

L’any en 12 notícies

	 1
Gener
Rècord d’intervencions 
quirúrgiques a l’Hospital de 
Mataró

	 2
Febrer
L’Hospital de Mataró celebra 
el seu 25è aniversari amb 
la primera edició de la 
IluroMarxa

	 3
Març
Guia per prevenir la fragilitat 
en les persones grans

Pel que fa a la presència mediàtica, el Consorci ha estat present en nombrosos mitjans locals i 
comarcals. Les informacions relacionades amb iniciatives, reconeixements i projectes de futur 
han enfortit la reputació de la institució com a organització innovadora i compromesa amb el 
benestar de la ciutadania.

https://www.csdm.cat/ca/actualitat/noticies/2383/acreditada-la-unitat-d-asma-de-l-hospital-de-mataro
https://www.csdm.cat/ca/actualitat/noticies/2383/acreditada-la-unitat-d-asma-de-l-hospital-de-mataro
https://www.csdm.cat/ca/actualitat/noticies/2383/acreditada-la-unitat-d-asma-de-l-hospital-de-mataro
https://www.csdm.cat/ca/actualitat/noticies/2383/acreditada-la-unitat-d-asma-de-l-hospital-de-mataro
https://www.csdm.cat/ca/actualitat/noticies/2395/l-hospital-de-mataro-rep-10-000-euros-per-liderar-un-estudi-sobre-cancer-de-mama
https://www.csdm.cat/ca/actualitat/noticies/2395/l-hospital-de-mataro-rep-10-000-euros-per-liderar-un-estudi-sobre-cancer-de-mama
https://www.csdm.cat/ca/actualitat/noticies/2395/l-hospital-de-mataro-rep-10-000-euros-per-liderar-un-estudi-sobre-cancer-de-mama
https://www.csdm.cat/ca/actualitat/noticies/2395/l-hospital-de-mataro-rep-10-000-euros-per-liderar-un-estudi-sobre-cancer-de-mama
https://www.csdm.cat/ca/actualitat/noticies/2395/l-hospital-de-mataro-rep-10-000-euros-per-liderar-un-estudi-sobre-cancer-de-mama
https://www.csdm.cat/ca/actualitat/noticies/2622/en-marxa-el-nou-hospital-a-domicili-d-atencio-intermedia-del-consorci-sanitari-del-maresme
https://www.csdm.cat/ca/actualitat/noticies/2622/en-marxa-el-nou-hospital-a-domicili-d-atencio-intermedia-del-consorci-sanitari-del-maresme
https://www.csdm.cat/ca/actualitat/noticies/2622/en-marxa-el-nou-hospital-a-domicili-d-atencio-intermedia-del-consorci-sanitari-del-maresme
https://www.csdm.cat/ca/actualitat/noticies/2622/en-marxa-el-nou-hospital-a-domicili-d-atencio-intermedia-del-consorci-sanitari-del-maresme
https://www.csdm.cat/ca/actualitat/noticies/2622/en-marxa-el-nou-hospital-a-domicili-d-atencio-intermedia-del-consorci-sanitari-del-maresme
https://www.csdm.cat/ca/actualitat/noticies/2622/en-marxa-el-nou-hospital-a-domicili-d-atencio-intermedia-del-consorci-sanitari-del-maresme
https://www.csdm.cat/ca/actualitat/noticies/2329/l-hospital-de-mataro-el-segon-millor-centre-per-parir-a-catalunya
https://www.csdm.cat/ca/actualitat/noticies/2329/l-hospital-de-mataro-el-segon-millor-centre-per-parir-a-catalunya
https://www.csdm.cat/ca/actualitat/noticies/2329/l-hospital-de-mataro-el-segon-millor-centre-per-parir-a-catalunya
https://www.csdm.cat/ca/actualitat/noticies/2329/l-hospital-de-mataro-el-segon-millor-centre-per-parir-a-catalunya
https://www.csdm.cat/ca/actualitat/noticies/2329/l-hospital-de-mataro-el-segon-millor-centre-per-parir-a-catalunya
https://www.csdm.cat/ca/actualitat/noticies/2360/l-estigma-protagonista-de-la-xii-jornada-de-salut-mental
https://www.csdm.cat/ca/actualitat/noticies/2360/l-estigma-protagonista-de-la-xii-jornada-de-salut-mental
https://www.csdm.cat/ca/actualitat/noticies/2360/l-estigma-protagonista-de-la-xii-jornada-de-salut-mental
https://www.csdm.cat/ca/actualitat/noticies/2360/l-estigma-protagonista-de-la-xii-jornada-de-salut-mental
https://www.csdm.cat/ca/actualitat/noticies/2371/la-coordinacio-amb-l-atencio-primaria-clau-en-el-tractament-d-algunes-patologies-neurologiques
https://www.csdm.cat/ca/actualitat/noticies/2371/la-coordinacio-amb-l-atencio-primaria-clau-en-el-tractament-d-algunes-patologies-neurologiques
https://www.csdm.cat/ca/actualitat/noticies/2371/la-coordinacio-amb-l-atencio-primaria-clau-en-el-tractament-d-algunes-patologies-neurologiques
https://www.csdm.cat/ca/actualitat/noticies/2371/la-coordinacio-amb-l-atencio-primaria-clau-en-el-tractament-d-algunes-patologies-neurologiques
https://www.csdm.cat/ca/actualitat/noticies/2371/la-coordinacio-amb-l-atencio-primaria-clau-en-el-tractament-d-algunes-patologies-neurologiques
https://www.csdm.cat/ca/actualitat/noticies/2371/la-coordinacio-amb-l-atencio-primaria-clau-en-el-tractament-d-algunes-patologies-neurologiques
https://www.csdm.cat/ca/actualitat/noticies/2442/la-consellera-de-salut-inaugura-els-dos-nous-quirofans-i-la-nova-unitat-de-cirurgia-sense-ingres-de-l-hospital-de-mataro
https://www.csdm.cat/ca/actualitat/noticies/2442/la-consellera-de-salut-inaugura-els-dos-nous-quirofans-i-la-nova-unitat-de-cirurgia-sense-ingres-de-l-hospital-de-mataro
https://www.csdm.cat/ca/actualitat/noticies/2442/la-consellera-de-salut-inaugura-els-dos-nous-quirofans-i-la-nova-unitat-de-cirurgia-sense-ingres-de-l-hospital-de-mataro
https://www.csdm.cat/ca/actualitat/noticies/2442/la-consellera-de-salut-inaugura-els-dos-nous-quirofans-i-la-nova-unitat-de-cirurgia-sense-ingres-de-l-hospital-de-mataro
https://www.csdm.cat/ca/actualitat/noticies/2442/la-consellera-de-salut-inaugura-els-dos-nous-quirofans-i-la-nova-unitat-de-cirurgia-sense-ingres-de-l-hospital-de-mataro
https://www.csdm.cat/ca/actualitat/noticies/2442/la-consellera-de-salut-inaugura-els-dos-nous-quirofans-i-la-nova-unitat-de-cirurgia-sense-ingres-de-l-hospital-de-mataro
https://www.csdm.cat/ca/actualitat/noticies/2442/la-consellera-de-salut-inaugura-els-dos-nous-quirofans-i-la-nova-unitat-de-cirurgia-sense-ingres-de-l-hospital-de-mataro
https://www.csdm.cat/ca/actualitat/noticies/2511/campanya-trenca-el-silenci-sobre-la-incontinencia-fecal
https://www.csdm.cat/ca/actualitat/noticies/2511/campanya-trenca-el-silenci-sobre-la-incontinencia-fecal
https://www.csdm.cat/ca/actualitat/noticies/2511/campanya-trenca-el-silenci-sobre-la-incontinencia-fecal
https://www.csdm.cat/ca/actualitat/noticies/2511/campanya-trenca-el-silenci-sobre-la-incontinencia-fecal
https://www.csdm.cat/ca/actualitat/noticies/2454/professionals-del-consorci-entre-els-investigadors-mes-influents-a-nivell-mundial-i-nacional
https://www.csdm.cat/ca/actualitat/noticies/2454/professionals-del-consorci-entre-els-investigadors-mes-influents-a-nivell-mundial-i-nacional
https://www.csdm.cat/ca/actualitat/noticies/2454/professionals-del-consorci-entre-els-investigadors-mes-influents-a-nivell-mundial-i-nacional
https://www.csdm.cat/ca/actualitat/noticies/2454/professionals-del-consorci-entre-els-investigadors-mes-influents-a-nivell-mundial-i-nacional
https://www.csdm.cat/ca/actualitat/noticies/2454/professionals-del-consorci-entre-els-investigadors-mes-influents-a-nivell-mundial-i-nacional
https://www.csdm.cat/ca/actualitat/noticies/2454/professionals-del-consorci-entre-els-investigadors-mes-influents-a-nivell-mundial-i-nacional
https://www.csdm.cat/ca/actualitat/noticies/2454/professionals-del-consorci-entre-els-investigadors-mes-influents-a-nivell-mundial-i-nacional
https://www.csdm.cat/ca/actualitat/noticies/2280/record-d-intervencions-quirurgiques-a-l-hospital-de-mataro
https://www.csdm.cat/ca/actualitat/noticies/2280/record-d-intervencions-quirurgiques-a-l-hospital-de-mataro
https://www.csdm.cat/ca/actualitat/noticies/2280/record-d-intervencions-quirurgiques-a-l-hospital-de-mataro
https://www.csdm.cat/ca/actualitat/noticies/2280/record-d-intervencions-quirurgiques-a-l-hospital-de-mataro
https://www.csdm.cat/ca/actualitat/noticies/2280/record-d-intervencions-quirurgiques-a-l-hospital-de-mataro
https://www.csdm.cat/ca/actualitat/noticies/2300/l-hospital-de-mataro-celebra-el-seu-25e-aniversari-amb-la-primera-edicio-de-la-iluromarxa
https://www.csdm.cat/ca/actualitat/noticies/2300/l-hospital-de-mataro-celebra-el-seu-25e-aniversari-amb-la-primera-edicio-de-la-iluromarxa
https://www.csdm.cat/ca/actualitat/noticies/2300/l-hospital-de-mataro-celebra-el-seu-25e-aniversari-amb-la-primera-edicio-de-la-iluromarxa
https://www.csdm.cat/ca/actualitat/noticies/2300/l-hospital-de-mataro-celebra-el-seu-25e-aniversari-amb-la-primera-edicio-de-la-iluromarxa
https://www.csdm.cat/ca/actualitat/noticies/2300/l-hospital-de-mataro-celebra-el-seu-25e-aniversari-amb-la-primera-edicio-de-la-iluromarxa
https://www.csdm.cat/ca/actualitat/noticies/2300/l-hospital-de-mataro-celebra-el-seu-25e-aniversari-amb-la-primera-edicio-de-la-iluromarxa
https://www.csdm.cat/ca/actualitat/noticies/1702/premi-al-millor-hospital-en-la-categoria-maternoinfantil
https://www.csdm.cat/ca/actualitat/noticies/2316/guia-per-prevenir-la-fragilitat-en-les-persones-grans
https://www.csdm.cat/ca/actualitat/noticies/2316/guia-per-prevenir-la-fragilitat-en-les-persones-grans
https://www.csdm.cat/ca/actualitat/noticies/2316/guia-per-prevenir-la-fragilitat-en-les-persones-grans
https://www.csdm.cat/ca/actualitat/noticies/2316/guia-per-prevenir-la-fragilitat-en-les-persones-grans
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Com ens veuen els mitjans

Fes un cop d’ull al consorci

Reportatges més destacats

	 Onda Cero – Programa “En bones mans”: Entrevista amb Sandra López, coordinadora 
de la Unitat de Patologia Mamària

	 324-3cat: Mataró implanta l’hospitalització sociosanitària a domicili 

	 El Punt Avui: El repte de la fragilitat en la vellesa

	 La Razón: El Hospital de Mataró recibe 10.000 euros para un estudio sobre el cáncer 
de mama

	 RAC1: Com detectar si el teu fill té problemes a l’escola

	 La Vanguardia: Professionals del Consorci Sanitari del Maresme, premiats per les 
seves investigacions

	 El Periódico: L’Hospital de Mataró bat el rècord d’intervencions quirúrgiques el 2023

	 Capgròs: L’Hospital de Mataró celebra els seus 25 anys amb la vista posada als 
reptes de futur

	 Diari de la Sanitat: Cuidar els nostres genolls

En xarxa

Instagram 

2.299
seguidors

156.400
impressions

Vimeo 

3.050
visites al canal

30
vídeos produïts

X 

1.970
seguidors

54.700
impressions

Linkedin 

7.576
seguidors

237.620
visualitzacions

— Hiperplàsia benigna de pròstata
— Glaucoma
— Néixer a Mataró
— Llargs supervivents de càncer

— Unitat d’Asma
— Rizartrosi
— Esclerosi Múltiple

Butlletins “Un Cop d’Ull”

https://www.ondacero.es/emisoras/catalunya/audios-podcast/en-bones-mans/en-bones-mans-06102024_202410066702290a6bab160001093911.html
https://www.ondacero.es/emisoras/catalunya/audios-podcast/en-bones-mans/en-bones-mans-06102024_202410066702290a6bab160001093911.html
https://www.3cat.cat/3catinfo/mataro-implanta-lhospitalitzacio-sociosanitaria-a-domicili-per-poder-buidar-lantic-hospital-sant-jaume/noticia/3314304/
https://www.elpuntavui.cat/societat/article/5-societat/2460354-el-repte-de-la-fragilitat-en-la-vellesa.html
https://www.larazon.es/cataluna/hospital-mataro-barcelona-recibe-10000-euros-estudio-cancer-mama_2024080666b1f8c14d41750001a58495.html
https://www.larazon.es/cataluna/hospital-mataro-barcelona-recibe-10000-euros-estudio-cancer-mama_2024080666b1f8c14d41750001a58495.html
https://www.rac1.cat/salut/20240914/195869/detectar-fill-problemes-escola-no-vol-dir-passa-ser-altre.html
https://www.lavanguardia.com/local/maresme/20240115/9497724/profesionales-consorci-sanitari-maresme-premiados-investigaciones.html
https://www.lavanguardia.com/local/maresme/20240115/9497724/profesionales-consorci-sanitari-maresme-premiados-investigaciones.html
https://www.elperiodico.com/es/mataro/20240124/hospital-mataro-bate-record-intervenciones-quirurgicas-2023-97282861
https://www.capgros.com/healthy/salut/hospital-mataro-celebra-seus-25-anys-vista-posada-reptes-futur_812757_102.html
https://www.capgros.com/healthy/salut/hospital-mataro-celebra-seus-25-anys-vista-posada-reptes-futur_812757_102.html
https://diarisanitat.cat/cuidar-els-nostres-genolls/
https://www.instagram.com/csdmaresme_oficial/
https://vimeo.com/csdmaresme
https://twitter.com/CSdMaresme
https://www.linkedin.com/company/csdmaresme/
https://www.csdm.cat/media/upload/pdf/UCdU_Febrer_2024_prostata_1706703474.pdf
https://www.csdm.cat/media/upload/pdf/UCDU-2024-03-HOSPITAL-03_1709549950.pdf
https://www.csdm.cat/media/upload/pdf/25-raons-neixer-hospital-mataro_1714372466.pdf
https://www.csdm.cat/media/upload/pdf/UCdU-juny_2024-supervivencia-cancer_1717143995.pdf
https://www.csdm.cat/media/upload/pdf/UCdU_Juliol_2024_Asma_1719472530.pdf
https://www.csdm.cat/media/upload/pdf/UCdU_Setembre_2024_Rizartrosi_1725271827.pdf
https://www.csdm.cat/media/upload/pdf/UCDU_Esclerosi_Multiple_1730296210.pdf
https://www.csdm.cat/ca/actualitat/publicacions/cat/2/un-cop-d-ull
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L’any 2024 ha estat un any especialment significatiu per al Consorci Sanitari del Maresme, 
marcat per la commemoració del 25è aniversari de l’Hospital de Mataró. Un quart de segle 
de trajectòria al servei del Maresme, que hem celebrat amb un programa d’activitats obert a la 
ciutadania i als professionals, posant en valor la història, els valors i la vocació de servei públic 
que ens defineixen.

El cicle commemoratiu es va iniciar al gener amb el concurs de logotip, que va implicar més de 
600 professionals en la tria de la imatge del 25è aniversari. Al llarg de l’any, diverses iniciatives 
han reforçat el sentiment de pertinença i la vinculació amb la comunitat: la Iluromarxa, 
caminada solidària per la salut; els Jocs Florals, que han donat veu al talent literari dels 
professionals; o la Festa de Carnaval, una tradició molt estimada a l’Hospital.

08
25è aniversari
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També s’han impulsat espais de reflexió i coneixement, com la Jornada Reptes d’Infermeria i 
la Marató Científica, que ha reunit equips de tots els centres del Consorci per compartir recerca 
i innovació.

Les activitats de “La salut al carrer”, la Matinal Familiar i les visites escolars de la Setmana 
de la Ciència han acostat el coneixement sanitari i els hàbits saludables a la ciutadania, 
reforçant la proximitat entre l’Hospital i el territori. 

L’any va cloure amb una flashmob i la representació teatral “Els Pastorets”, mostres d’una 
comunitat professional viva, creativa i compromesa.

Aquest 25è aniversari ha estat, sobretot, una celebració col·lectiva del camí recorregut i una 
mirada compartida cap al futur: continuar fent créixer un hospital proper, humà, innovador i 
arrelat al Maresme.
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Accedeix al vídeo resum del 25è aniversari

https://vimeo.com/1085982162?fl=pl&fe=sh
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Al Consorci Sanitari del Maresme, entenem la responsabilitat social com un compromís 
integral que va més enllà de l’atenció sanitària. La humanització de l’assistència, la cura dels 
professionals i el respecte pel medi ambient són valors transversals que guien totes les nostres 
accions, amb l’objectiu de contribuir a una societat més justa, sostenible i humana.

En aquesta línia, el 2024 hem continuat desenvolupant el programa #ConsorciSaludable, que 
integra diverses iniciatives en els àmbits social, laboral i mediambiental.

Àmbit social: promovem la salut de la població a través de programes de prevenció, 
sensibilització i educació sanitària, i col·laborem amb entitats socials del territori per donar 
suport a les persones més vulnerables.

09
Responsabilitat social
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Àmbit mediambiental: mantenim un ferm compromís amb la sostenibilitat, amb mesures
destinades a reduir l’impacte ambiental, fomentar l’estalvi d’energia i aigua, millorar la gestió
dels residus i impulsar la mobilitat sostenible.

La cura dels nostres professionals

Accions del programa #ConsorciSaludable. Es consoliden els reptes esportius entre els 
professionals del Consorci, amb les sortides de marxa nòrdica de primavera i de tardor, així 
com amb les sortides nocturnes de juny i setembre i els cursos d’iniciació a la seva pràctica. 
Aquest any també s’han iniciat les primeres edicions de pilates, amb un total de tres edicions 
realitzades, i s’ha celebrat el torneig de pàdel al mes de novembre. Cal destacar, en el marc 
dels actes del 25è aniversari, la celebració de la primera Iluromarxa, que es consolida com una 
cita important dins del calendari d’activitats. També s’han dut a terme les formacions TREE per 
a l’alliberament de la tensió i l’estrès, així com la primera sessió d’estiraments a la residència 
Sant Josep. 

1.348
professionals formats

328
professionals han 
rebut la quarta i 
cinquena dosi de 
la vacuna contra la 
COVID-19

460
professionals vacunats 
contra la grip

513
reconeixements 
mèdics

	 82
en 
bioseguretat

	 182
en qualitat en 
la contenció 
mecànica (amb 
col·laboració 
de Salut 
Mental)

	 349 
en un taller 
pràctic sobre 
muntatge de 
contenció 
mecànica

	 61 
en prevenció 
de riscos 
laborals per 
a entitats 
sanitàries

	 14 
en 
mobilitzacions 
de pacients i 
ajudes menors 
(ergolíder)

	 90 
en manipulació 
d’extintors i 
evacuació

	 366 
en 
emergències

	 58
en prevenció 
d’agressions

	 146
en altres 
formacions
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Estratègia d’humanització

El programa d’humanització té com a objectiu oferir una atenció sanitària més propera, 
empàtica i centrada en la persona, incorporant-hi les seves necessitats emocionals, 
socials i culturals. Inclou l’adaptació d’espais per fer-los més confortables, la formació del 
personal en habilitats comunicatives i l’oferta d’activitats artístiques i culturals per millorar 
el benestar emocional. També es desenvolupen protocols específics per a cures pal·liatives 
i l’acompanyament a familiars, així com serveis de suport emocional, psicològic i espiritual 
segons les preferències de cada pacient. El voluntariat complementa aquestes accions amb 
programes d’acompanyament, activitats lúdiques i terapèutiques, suport en processos difícils i 
col·laboració amb entitats socials, tot garantint la seva formació i seguiment continu.

Aquest 2024 hem signat 3 convenis i col·laboracions amb les següents entitats, les quals se 
sumen a les 21 entitats col·laboradores de l’any anterior:

Colla Castellera Capgrossos de Mataró: Activitats transversals per tot el CSdM, 
col·laboracions, xerrades motivacionals pels treballadors, visites a les instal·lacions dels 
castellers, visites a l’hospital a l’àrea de Pediatria.
Blisko SP S.L.U: Intercanvi intergeneracional amb la Residència Sant Josep i l’espai 
infantil LA MAR.
CFP – Centre de Formació i Prevenció: Projecte intergeneracional entre joves amb 
problemàtiques de salut mental i la Residència Sant Josep.

Aquest 2024 hem tingut 65 voluntaris actius de 24 entitats del territori.

Podeu consultar aquí tot el llistat d’entitats col·laboradores: 
https://www.csdm.cat/ca/usuaris/voluntariat/

Petjada ambiental

Estalviem energia. L’any 2024, el consum elèctric de tots els centres va ser de 8,8 milions de 
kWh, un 18% menys que el 2010, estalvi equivalent al consum de 603 llars durant un any.

El 4% del consum d’energia prové de les plaques fotovoltaiques instal·lades a la teulada 
de l’Hospital  de Mataró. L’estalvi d’emissions és de 98 t de CO₂, que equival a les 
emissions que poden emetre 12 persones a Europa en un any.

El 90% de la il·luminació dels nostres centres ja és LED i continua la substitució 
progressiva d’altres elements d’il·luminació per LED.
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Comparació consum electricitat (kwh)

Comparació de producció d’electricitat de plaques fotovoltàiques (kWh)
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Ús responsable de l’aigua. El 2024, el consum d’aigua del Consorci va ser de 53.021 m³, un 
27% menys que el 2010. Això suposa un estalvi equivalent al consum d’aigua de 161 llars durant 
un any i una reducció de les emissions de CO₂ de 10 t, la qual equival a 104 viatges en cotxe de 
Barcelona a Madrid.

Durant el 2024 s’han començat a instal·lar reductors de cabal a les aixetes i dutxes de les 
Unitats d’Hospitalització. Quan estiguin tots instal·lats, es preveu una reducció de 5.961 
m³ d’aigua i 110.572 kWh de gas natural i TubVerd a l’any, que significaria una reducció 
de la petjada de carboni de 14,62 t de CO₂, la quantitat que poden arribar a absorbir 664 
arbres en un any.

Comparació consum aigua (m3)

Reduïm el consum de gas. l 2024, el consum de gas natural del Consorci va ser d’1,7 milions m³, 
un 36% menys que el 2010. Això és gràcies al consum d’energia procedent del TubVerd de Mataró.
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Millora de la segregació dels residus per reduir l’impacte ambiental.

Es canvien els uniformes dels quiròfans de l’Hospital de Mataró per uns altres 100% 
reciclables, fabricats amb fil de polipropilè, considerat un plàstic segur. L’elaboració 
incorpora un procés per tintar el fil que permet reduir de manera significativa el consum 
d’aigua. A més, la seva composició permet reduir la temperatura per rentar i el temps 
per assecar. D’aquesta manera, es disminueix el consum d’energia i d’aigua respecte als 
uniformes tèxtils.

Es va posar en marxa una campanya per fomentar la separació de residus a la cafeteria 
del personal, amb nova cartellera i vídeos informatius a les pantalles del menjador, per 
tal de conscienciar els professionals de la importància de reciclar entre tots.

El Consorci es va adherir al sistema Bumerang, eliminant tots els tàpers d’un sol ús a la 
cafeteria del personal, mentre que, per mitjà d’una aplicació, es poden fer servir uns nous 
envasos retornables de manera gratuïta. Amb aquest sistema, es calcula un estalvi de 
896 kg de CO₂ eq a l’any.

http://anversal.com
https://www.instagram.com/csdmaresme_oficial/
https://vimeo.com/csdmaresme
https://www.linkedin.com/company/csdmaresme/
https://twitter.com/CSdMaresme



